
Приложение к приказу от 01.09.2023 № 51-ОД

Тренер-преподаватель Группа
Кол-во 

чел
Нагрузка Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Место проведения занятий

Алексеев Владимир Юрьевич - - - - - 12:30 - 14:00 ИЗ
12:30 - 14:00 ИЗ 

14:00 - 14:30 МР

СОШ № 42 (г. Пермь, ул. 

Нестерова, 18)

Алексеев Владимир Юрьевич - - - - 20:00 - 21:30 ИЗ - -
СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Алексеев Владимир Юрьевич - - 09:30 - 11:00 ИЗ 09:30 - 11:00 ИЗ - - -
СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Алексеев Владимир Юрьевич - - - - - 11:00 - 12:30 ИЗ
10:30 - 11:00 МР 

11:00 - 12:30 ИЗ

СОШ № 42 (г. Пермь, ул. 

Нестерова, 18)

Алексеев Владимир Юрьевич 20:00 - 21:30 ИЗ -

-

- - - -
СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Алексеев Владимир Юрьевич - - 08:00 - 09:30 ИЗ 08:00 - 09:30 ИЗ - - -
СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Дубровский Илья Владимирович 09:30 - 11:00 ИЗ - 09:30 - 11:00 ИЗ - 09:30 - 11:00 ИЗ - 15:30 - 17:00 ИЗ
СК «Спортхолл» (г. Пермь, пр. 

Парковой, 58а) 

Дубровский Илья Владимирович - - - - - 08:00 - 09:30 ДОП -
СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Дубровский Илья Владимирович
ЭНП-3 

Ю2012
20 6 17:00 - 18:30 ИЗ - 17:00 - 18:30 ИЗ - 17:00 - 18:30 ИЗ 17:00 - 18:30 ИЗ

СК «Спортхолл» (г. Пермь, пр. 

Парковой, 58а) 

Дубровский Илья Владимирович
УТЭ-3 

Ю2009
15 8 08:00 - 09:30 ИЗ    - 08:00 - 09:30 ИЗ    - 08:00 - 09:30 ИЗ    

18:00 - 18:30 ФЗ 

18:30 - 20:00 ИЗ    
18:30 - 20:00 ИЗ    

СК «Спортхолл» (г. Пермь, пр. 

Парковой, 58а) 

Дубровский Илья Владимирович
УТЭ-5 

Ю2008
15 12

18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ИЗ
-

18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ИЗ
-

18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ИЗ
20:00 - 21:30 ИЗ 20:00 - 21:30 ИЗ

СК «Спортхолл» (г. Пермь, пр. 

Парковой,58а) 

Кудрявцев Никита Викторович
УТЭ-5 

Ю2006
15 12 - 18:30 - 20:00 ТЗ 20:00 - 21:30 ИЗ 20:00 - 21:30 ТЗ 20:00 - 21:30 МР

17:00 - 18:30 ТЗ 

18:30 - 20:00 ТЗ

18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ИЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Кудрявцев Никита Викторович - 20:00 - 21:30 ИЗ       18:30 - 20:00 ИЗ
17:30 - 18:30 ТЗ 

18:30 - 20:00 ИЗ
18:30 - 20:00 ИЗ 20:00 - 21:30 ИЗ 16:30 - 18:30 ТЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Кудрявцев Никита Викторович - - - - - - 11:00 - 12:30 ИЗ               
СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

ЭНП-2 

Ю2012
15 6

УТЭ-5 

Ю2008
20 12

БАСКЕТБОЛ

УТЭ-3 

(резервная) 

Ю2010

15 8

УТЭ-3 

(основная) 

Ю2010

15 8

РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
на 2023 год (спортивный сезон 2023-2024 гг.)

"УТВЕРЖДАЮ"

«01» сентября 2023

Директор МАУ ДО 

________________ С.В. Белоусов
"СШ по баскетболу «Урал-Грейт-Юниор» г. Перми



Кудрявцев Никита Викторович - -
16:30 - 17:00 ТЗ 

17:00 - 18:30 ИЗ
-

16:30 - 17:00 ТР 

17:00 - 18:30 ИЗ
- -

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Кудрявцев Никита Викторович - - - - - -
14:00 - 15:30 ИЗ 

15:30 - 16:00 МР

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Кудрявцев Никита Викторович
ЭНП-2 

Ю2012
15 6 - 15:30 - 17:00 ИЗ              - 15:30-17:00 ИЗ - 12:30-14:00 ИЗ 12:30-14:00 ИЗ

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Мамаева Ольга Дмитриевна
ЭНП-1 

Д2013
15 4,5 - 08:00 - 09:30 ИЗ - 08:00 - 09:30 ИЗ - 08:00 - 09:30 ИЗ -

СК «Спортхолл» (г. Пермь, пр. 

Парковой, 58а) 

Мамаева Ольга Дмитриевна - 17:00 - 18:30 ИЗ - 17:00 - 18:30 ИЗ - 17:00 - 18:30 ИЗ 14:00 - 15:30 ИЗ
СК «Спортхолл» (г. Пермь, пр. 

Парковой, 58а) 

Мамаева Ольга Дмитриевна 17:00 - 18:30 ДОП - - - - - -
СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Мамаева Ольга Дмитриевна
УТЭ-2 

Ю2008
20 8 -

18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ИЗ
-

18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ИЗ
-

17:00 - 18:30 ИЗ 

18:30 - 19:00 ФЗ
-

СК «Спортхолл» (г. Пермь, пр 

.Парковой, 58а) 

Медведев Дмитрий 

Александрович

ЭНП-3 

Ю2011
20 6

09:30 - 11:00 ДОП 

15:30 - 17:00 ИЗ
-

09:30 - 11:00 ДОП 

15:30 - 17:00 ИЗ
-

09:30 - 11:00 ДОП 

15:30 - 17:00 ИЗ
17:00 - 18:30 ИЗ -

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Медведев Дмитрий 

Александрович

УТЭ-5 

Ю2007      (1 

группа)

20 12 18:30 - 20:00 ТЗ - 18:30 - 20:00 ТЗ
18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ТЗ
20:00 - 21:30 ТЗ 20:00 - 21:30 ИЗ

18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ИЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Медведев Дмитрий 

Александрович

УТЭ-5 

Ю2007      (2 

группа)

18 12 20:00-21:30 ТЗ - 20:00 - 21:30 ИЗ 17:00 - 18:30 ТЗ
17:00 - 18:30 ТЗ 

18:30 - 20:00 ИЗ
18:30 - 20:00 ИЗ

15:30 - 17:00 ТЗ 

17:00 - 18:30 ИЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Ольшанецкий Станислав 

Игоревич

ЭНП-1 

Д2014
15 4,5 - - 16:30 - 18:00 ИЗ - 14:00 - 15:30 ИЗ 12:30 - 14:00 ИЗ -

СОШ «Мастерград» (г. Пермь, 

ул. Костычева, 16) 

Ольшанецкий Станислав 

Игоревич

ЭНП-3 

Д2013
20 6 19:30 - 21:00 ИЗ - - 17:00 - 18:30 ИЗ 15:30 - 17:00 ИЗ             14:00 - 15:30 ИЗ       -

СОШ «Мастерград»  (г. Пермь, 

ул. Костычева, 16)

Ольшанецкий Станислав 

Игоревич
17:30 - 19:30 ИЗ          - 18:00 - 20:00 ИЗ 18:30 - 20:00 ИЗ            17:00 - 18:30 ИЗ

15:30 - 17:00 ИЗ 

17:00 - 17:30 МР
-

СОШ «Мастерград» (г. Пермь, 

ул. Костычева, 16) 

Ольшанецкий Станислав 

Игоревич
- - - - - -

08:00 - 09:30 ИЗ 

09:30 - 11:00 ТЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

ЭНП-3 

Д2012
15 6

20
ЭНП-3 

Ю2012
6

УТЭ-4 

Д2009
20 12



Пашков Юрий Евгеньевич

УТЭ-3 

баскетбол 

3х3

16 8 - 17:00 - 18:30 ИЗ 17:00 - 18:30 ИЗ -
15:30 - 17:00 ИЗ 

17:00 - 18:00 ТЗ

15:30 - 17:00 ИЗ 

17:00 - 18:00 ТЗ

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Тетенов Максим Игоревич
ЭНП-1 

Ю2014
15 4,5 - 09:30 - 11:00 ИЗ - 09:30 - 11:00 ИЗ - - 11:00 - 12:30 ИЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Тетенов Максим Игоревич
ЭНП-2 

Ю2014
25 6 - 15:30 - 17:00 ИЗ - 15:30 - 17:00 ИЗ - 14:00 - 15:30 ИЗ 09:30 - 11:00 ИЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Тетенов Максим Игоревич 17:00 - 18:30 ИЗ 20:00 - 21:30 ИЗ       - 20:00 - 21:30 ИЗ       18:30 - 20:00 ИЗ  17:00 - 18:30 ИЗ 17:00 - 18:30 ИЗ
СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Тетенов Максим Игоревич - - - - - 11:00 - 12:30 ТЗ 11:00 - 12:30 ТЗ
СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Тетенов Максим Игоревич 18:30 - 20:00 ИЗ 17:00 - 18:30 ТЗ - 17:00 - 18:30 ТЗ 17:00 - 18:30 ИЗ 18:30 - 20:00 ИЗ 18:30 - 20:00 ИЗ
СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Тетенов Максим Игоревич - - - - - 12:30 - 14:00 ТЗ 12:30-14:00 ТЗ
СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Тетенов Максим Игоревич 20:00 - 21:30 ИЗ 18:30 - 20:00 ИЗ - 18:30 - 20:00 ИЗ 20:00 - 21:30 ИЗ 20:00 - 21:30 ИЗ 20:00 - 21:30 ИЗ
СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Тетенов Максим Игоревич Инд. План (2,00) Инд. План (2,00) - Инд. План (2,00) Инд. План (1,00) -
СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Титов Игорь Владимирович
ЭНП-1 

Ю2015
20 4,5 08:00 - 09:30 ИЗ 08:00 - 09:30 ИЗ - - 08:00 - 09:30 ИЗ - -

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Титов Игорь Владимирович
ЭНП-2 

Ю2014
20 6 15:30 - 17:00 ИЗ - 15:30 - 17:00 ИЗ - 15:30 - 17:00 ИЗ 14:00 - 15:30 ИЗ -

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Титов Игорь Владимирович

УТЭ-2 

Ю2011 

(основная)

20 8 09:30 - 11:00 ИЗ 09:30 - 11:00 ИЗ
08:00 - 09:30 ИЗ 

09:30 - 10:00 МР
- 09:30 - 11:00 ИЗ 09:30 - 11:00 ИЗ -

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Титов Игорь Владимирович

УТЭ-5 

Ю2007      (1 

группа)

12 12 17:00 - 18:30 ИЗ  20:00 - 21:30 ИЗ       
18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ИЗ     
20:00 - 21:30 ИЗ       18:30 - 20:00 ИЗ

15:30 - 17:00 МР 

17:00 - 18:30 ИЗ
-

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Титов Игорь Владимирович

УТЭ-5 

Ю2007      (2 

группа)

12 12 18:30 - 20:00 ИЗ
17:00 - 18:30 ТЗ 

18:30 - 20:00 МР
17:00 - 18:30 ИЗ

17:00 - 18:30 ТЗ 

18:30 - 20:00 МР
17:00 - 18:30 ИЗ 18:30 - 20:00 ИЗ -

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Тишинов Матвей Алексеевич

ЭНП-3 

Ю2013      (1 

группа)

20 6 - - 15:30 - 17:00 ИЗ 15:30 - 17:00 ИЗ 15:30 - 17:00 ИЗ - 09:30 - 11:00 ИЗ
СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Тишинов Матвей Алексеевич
ЭНП-3       (2 

группа)
20 6 08:00 - 09:30 ИЗ 08:00 - 09:30 ИЗ - - 08:00 - 09:30 ИЗ - 08:00 - 09:30 ИЗ

СК «Победа» (г. Пермь, ул. 

Обвинская, 9)

Тишинов Матвей Алексеевич  15:30 - 17:00 ИЗ 17:00 - 18:30 ИЗ - 18:30 - 20:00 ИЗ 18:30 - 20:00 ИЗ - -
СОШ «Мастерград»  (г. Пермь, 

ул. Костычева, 16)

Тишинов Матвей Алексеевич - - - - - -
16:30 - 17:00 ТЗ 

17:00 - 18:30 ИЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» 

(г.Пермь, ул.Куйбышева,118)

Тишинов Матвей Алексеевич 17:00 - 18:30 ИЗ
18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 -21:30 ИЗ
- 20:00-21:30 ИЗ 20:00 - 21:30 ИЗ - -

СОШ «Мастерград»  (г. Пермь, 

ул. Костычева, 16)

Тишинов Матвей Алексеевич - - 17:30 - 19:00 ТЗ - - -
18:30 - 20:00 ТЗ 

20:00 - 21:30 ТЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» 

(г.Пермь, ул.Куйбышева,118)

ССМ-2 

Ю2006 
6 16

УТЭ-5 

Ю2006      (1 

группа) 

12 12

УТЭ-5 

Ю2006      (2 

группа)

12 12

УТЭ-5 

Ю2006
12 12

УТЭ-2 

Ю2008
15 8



Тупицин Александр Игоревич НП-3 20 6 17:30 - 19:00 ИЗ - 16:00 - 17:30 ИЗ - 17:30 - 19:00 ИЗ 09:00 - 10:30 -

СК ПАО «Протон-ПМ» (п. 

Новые Ляды, ул. 40-летия 

Победы, 9)

Тупицин Александр Игоревич ТЭ-2 20 8 19:00 - 20:30 ИЗ 08:40 - 10:10 ИЗ - 08:40 - 10:10 ИЗ 19:00 - 20:30 ИЗ
10:30 - 12:00 ИЗ 

12:00 - 12:30 МР
-

СК ПАО «Протон-ПМ» (п. 

Новые Ляды, ул. 40-летия 

Победы, 9)

Хасанова Вероника Тимуровна
УТЭ-1 

Д2010
15 8 17:00 - 18:30 ИЗ 17:00 - 18:30 ИЗ -

15:00 - 17:00 ТЗ 

17:00 - 18:30 ИЗ
- 12:30 - 14:00 ИЗ -

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Хасанова Вероника Тимуровна
УТЭ-2 

Д2011
15 8 08:30 - 09:00 ИЗ 08:30 - 09:00 ИЗ 08:30 - 09:00 ДОП 08:30 - 09:00 ИЗ - 09:30 - 11:00 ИЗ

11:00 - 12:30 МР 

12:30 - 14:00 ИЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Хасанова Вероника Тимуровна
УТЭ-5 

Д2006
12 12 18:30 - 20:00 ИЗ

18:30 - 20:00 ИЗ 

20:00 - 21:30 ТЗ
18:30 - 20:00 ТЗ 18:30 - 20:00 ТЗ -

14:00 - 15:30 ТЗ 

15:30 - 17:00 ИЗ
14:00 - 15:30 ИЗ

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Щиголев Алексей Николаевич
ЭНП-3 

Ю2008
15 6 - 19:00 - 21:00 ИЗ - 19:00 - 21:00 ИЗ -

15:30 - 17:00 ИЗ 

17:00 - 17:30 МР
-

СОШ "Гимназия № 7" (г. Пермь, 

ул. Целинна, 29б)

Щиголев Алексей Николаевич 19:00 - 21:00 ИЗ - 19:00 - 21:00 ИЗ - - 14:00 - 15:30 ИЗ  -
СОШ "Гимназия № 7" (г. Пермь, 

ул. Целинна, 29б)

Щиголев Алексей Николаевич - - - - - -
14:30 - 15:30 ТЗ 

15:30 - 17:00 ИЗ      

СШ «Урал-Грейт-Юниор» (г. 

Пермь, ул. Куйбышева, 118)

Итого: - 682 344 - - - - - - - -

*ИЗ - игровой зал

*ТЗ - тренажерный зал

*ФЗ - фитнес зал

*МР - методическая работа

УТЭ-3 

Д2010
20 8




